ALPINISTICKI ODSEK “DR RASTKO STOJANOVIC”
AOB Planinarski savez Beograda - Zmaja od Nocaja 9/IV - aob@aob.org.yu

SVIM PLANINARSKIM DRUSTVIMA

ALPINISTI CKIM ODSECIMA, SEKCIJAMA | KLUBOVIMA
PSS — KOMISIJI ZA ALPINIZAM

PREDMET: Organizacija g@tnog letnjeg alpinistkog tetaja

Na osnovu plana i programa Skolovanja kadrova Adfitki odsek "Dr Rastko Stojana¥i
organizuje:

POCETNI LETNJI ALPINISTICKI TECAJ

U vremenskom periodu d@b. aprila do 12. maja 2010. godine.

Tecaj se sastoji od 11 teorijskih predavanja sa 28amasnc¢asom i 12 tematskih jedinica treninga,
vezbi i praktékih uspona u ledu i steni, sa 70 nastaw@bova na lokaciji vezbaliSta u Beogradu i
planinskom masivu Gornj&e klisure i Vrace (Bugarska).

Cena téaja jel60 (stotinuSesdeset) Eura u dinarskoj progdnosti na dan uplate, sadaajem u
2 (dve), rate.

U cenu je ur&unata organizacija, instruktaza i kdefje raspolozive tehtke opreme
Alpinistickog odseka Beograda. Polaznidiam sami snoSe troskove ishrane na terenu (iz yanca
prevoza, i osiguranja.

Uplate za t&aj se primaju direktno kod blagajnika Alpinidtog odseka Beograda, na sastanku
odsekaetvrtkom od 2Easova.

Za te&faj se mozete prijaviti na nekoliko diaa:

1. Poslati prijavu iz dopisa na adresu Alpinikbg odseka Beograda, najkasnije do 01. aprila
2010. godine

2. U kancelariji Planinarskog saveza Beograda (radtanom od 11 do 13 h).

3. Direktno na sastanku odseketvrtkom od 2Gasova.

4. Na web adreswww.aob.org.rs

Sastanak svih prijavljenih polaznika sa teritogg@ada Beograda je &etvrtak 01. aprila u 18
¢asovau prostorijama P.S. Beograda, Zmaja od&ja 9 €etvrti sprat).

Broj polaznika téaja je ograriien i r&una se redosled uplata.
U sluitaju organizacionih problema Alpinigki odsek Beograd-a zadrzava pravo otkazivarjaje

Za A.O..Beograda. / deoteaja:

yl, uRad Iavxh(liloje&/i

www.aob.org.yu
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PRIJAVA
za letnji alpinisttki tecaj
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Broj licne karte .......ccccccvvvveeviiiiienennnnnn, zdataod MLU.P. ..., (Gad. izdavanja .................

Kratak opis planinarske delatnosti (navesti pristnp razlite vrhove iznad 2.000 m. i da li su izvedeni leti
ili zimi).

Clan planinarskog drustva .................coeceemeeveevsreennns Od..oveeee Broj plaarske knjizice ............

ZavrSeni téajevi drugih specijalnosti i stena zvanja (speleologija, G.S.S., orijentacij&) .s

Po potrebi umnoziti .

www.aob.org.yu
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OPREMA POTREBNA ZA ZIMSKI ALPINISTI CKI TE CAJ

OPSTA OPREMA:

rezervni donji ves (presviak&arape, majice...)

termo flis jakna, windstoper (ko ima), ili duks
trenerka ili sléno za rad na terenu

patike za penjanje (ili siha obida sa gumenindonom)
pribor za lEnu higijenu

Sator

vreca za spavanje za temperature od 0.c.

armafleks (podlosSka za spavanje na terenu)

plinski gorionik i rezervne hiice (jedna na dve osobe)
10 porcija za jelo i kuvanje od 1. litra (jedna na @s®be)
11.sve&e, Sibica ili upalja

12.dve kese (velke crne djubretarske)

13.¢eona lampa sa rezervnom baterijom

14.komplet prve pomé (3 zavoja, analgetici, antibiotici...)
15.ranac alpinistiki do 80 litara zapremine

16.hrana po izboru za 7 dana

CoNo~wNE

TEHNI CKA OPREMA

pojas alpinistiki (donji + gornji) *

puz, 5 kompleta, 3 suva klina*

cekic alpinisticki

2 prusiha od 5 - 6 metara *

kaciga alpinistika *

alpinisticko uze 9 mm. (jedno na dve osobe) *

okwhE

* = obezbedjuje AOB

www.aob.org.yu



